
 
 
 

 
บทที่ ๓ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัด    
ของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ครั้งนี้ ผูประเมินไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
 ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๔  การวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการประเมินครั้งนี้ เปนผูท่ีเกี่ยวของในโครงการตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๘ – 
๒๕๕๔ ประกอบดวย ผูบริหารโครงการ ๑ รูป ผูใหการรักษา จํานวน ๑,๒๐๕ คน ผูปวย จํานวน 
๒,๘๘๗ คน ญาติผูปวย จํานวน ๖,๐๐๓ คน และจิตอาสา จํานวน ๒,๓๑๓ คน  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการประเมินครั้งนี้ ไดมาโดยการเลือกอยางแบบเจาะจง ระหวาง
ระยะเวลาท่ีศึกษาตั้งแตวันท่ี ๒๒ - ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ มีจํานวนท้ังส้ิน ๗๔ รูป/คน 
ประกอบดวยผูบริหารโครงการ ๑ รูป  ผูใหการรักษา จํานวน ๔ คน  ผูปวย จํานวน ๓๐ คน ญาติ
ผูปวย จํานวน ๒๒ คน และจิตอาสาจํานวน ๑๗ คน  

๓.๒ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลการวิจัยมี ๒ ประเภท ดังนี้ 
 ประเภทที่  ๑ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการประเมินครั้งนี้ เปน
แบบสอบถามแบบประมาณคา ๕ ระดับ จํานวน ๔ ฉบับ แบงตามกลุมผูตอบ คือ ฉบับผูใหการรกัษา 
ฉบับจิตอาสา ฉบับญาติผูปวย และฉบับผูปวย แตละฉบับแบงเปน ๓ ตอน โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้



๑๔๒ 
 

  

 ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบเลือก
รายการและตอบขอมูลในชองวางไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา 
กรุปเลือด ชนิดของโรคมะเร็ง ระยะของโรค เปนตน 
 ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามท่ีใชในการประเมิน โครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็ง
แบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ดานปจจัยนําเขา 
ดานกระบวนการ ดานผลผลิต และดานผลกระทบ 
 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
โครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง 
จังหวัดสกลนคร 
 ประเภทที่ ๒ แบบสัมภาษณของผูบริหารโครงการ ลักษณะเปนแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง ตามดานและประเด็นการประเมินในกรอบแนวทางการประเมิน 
 การสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ท่ีใชในการศึกษาการประเมินโครงการ
บําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของ อโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัด
สกลนคร ผูประเมินไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการประเมินโครงการ กําหนดกรอบ
แนวคิด และเกณฑการประเมิน แลวดําเนินการสรางเครื่องมือตามกรอบแนวคิดของการประเมิน 
ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) การกําหนดประเด็นการประเมิน ผูประเมินไดศึกษาเอกสาร แนวคิดในการประเมิน 
และศึกษาจากผูเกี่ยวของ กําหนดประเด็นการประเมินในรูปแบบการประเมินเชิงระบบ คือ ดาน
ปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ ดานผลผลิต และดานผลกระทบของโครงการ 
 ๒) การกําหนดตัวช้ีวัดตามประเด็นการประเมิน ผูประเมินไดกําหนดตัวช้ีวัดตาม
ประเด็นการประเมินในแตละประเด็น ท่ีสรางขึ้นเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจและ
แกไขแลวจึงนําไปใหผูเช่ียวชาญทางการประเมินโครงการพิจารณาความเหมาะสม และความ
เปนไปได ในการเก็บขอมูล 
 ๓) ผูประเมินสรางเครื่องมือ  ตามกรอบแนวคิด โดยไดเครื่องมือ เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราประมาณคา ๕ ระดับ จํานวน ๔ ฉบับ รวมท้ังส้ิน ๘๓ ขอ 
 ๔) นําแบบสอบถามชนิดมาตราประมาณคา ทุกฉบับ ท่ีสรางเสร็จแลว ใหผูเช่ียวชาญ
ดานเนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานการประเมินพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา จํานวน ๕ ทาน 
ไดแก ผูเช่ียวชาญดานพยาบาลวิชาชีพชํานาญการท่ีทราบขอมูลเกี่ยวกับโครงการ ของอโรคยศาล   
วัดคําประมง เปนอยางดี ๑ ทาน ดานประเมินโครงการ ๓ ทาน ดานภาษา ๑ ทาน โดยมีคาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับคํานิยามท่ียอมรับได ระหวาง ๐.๘-๑.๐ และปรับปรุงเครื่องมือตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 



๑๔๓ 
 

  

 ๕) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงสมบูรณแลวไปพิมพเปนฉบับจริงแลวนําไปใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเริ่มเก็บขอมูลในวันท่ี ๒๒ – ๒๖ เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนเวลา ๕ วัน ใชแบบสอบถามฉบับท่ี ๑ สําหรับผูปวยเปนผูตอบ 
แบบสอบถามฉบับท่ี ๒ สําหรับญาติผูปวยเปนผูตอบ แบบสอบถามฉบับท่ี ๓ สําหรับผูใหการรักษา
เปนผูตอบ แบบสอบถามฉบับท่ี ๔ สําหรับจิตอาสาเปนผูตอบ และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง
สําหรับผูบริหารโครงการเปนผูตอบ 

๓.๔  การวิเคราะหขอมูล 

 การประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัด     
ของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ครั้งนี้ ผูประเมินไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 ๑. ขอมูลเชิงปริมาณใชการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
สวนขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา 
 ๒. เกณฑการตัดสินระดับการประเมินแปลผลคาเฉล่ียชนิดมาตราประมาณคา ๕ ระดับ 
โดยใชเกณฑการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 การแปลความหมายของระดับคะแนนเฉล่ีย หรือหาคาเฉล่ียของระดับคะแนน โดยใช
เกณฑ ดังนี ้(พิสณุ ฟองศร,ี ๒๕๕๐: ๑๘๕) 
 คาคะแนนเฉล่ีย 
 ๔.๒๐ – ๕.๐๐ หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๔๐ – ๔.๑๙ หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 ๒.๖๐ – ๓.๓๙ หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
 ๑.๘๐ – ๒.๕๙ หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
 ๑.๐๐ – ๑.๗๙ หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 

งานวิจัยครั้งนี้ ไดใชเกณฑการประเมินมีคาตั้งแต ๓.๔๐ ขึ้นไป  (       ๓.๔๐) โดยไดรับ
ความเห็นชอบระหวางผูบริหารโครงการและคณะกรรมการผูควบคุมงานวิจัยในครั้งนี้รวมกัน 
 การดําเนินการประเมินโครงการ สรุปไดดังกรอบการประเมินโครงการบําบัดรักษา
ผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๑ 

X



 

  

ภาพท่ี ๓.๑ กรอบการประเมินโครงการบําบดัรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
 

 
วัตถุประสงคของ 

การประเมิน 

 
ประเด็นท่ีศกึษา/ตัวชี้วัด 

 
แหลงขอมูล 

เครือ่งมือท่ีใช 
ในการเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
เกณฑการประเมิน 

๑.เพ่ือประเมินปจจัย 
   นําเขา ของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
๒.เพ่ือประเมิน 
    กระบวนการ 
    ดําเนินงานของ 
    โครงการ 
 

ความพรอมและความเหมาะสมในดาน 
๑.บุคลากร 
๒.ผูปวยและญาติตอการรักษา 
๓.อาคารสถานท่ี 
๔.ปจจัยเสริมและปจจัยท่ีใชในการรักษา 
๕.การบริหารจัดการ 
๖.สื่อ อุปกรณ และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
ความเหมาะสมในการดําเนนิงานเกีย่วกับ 
๑.กระบวนการกอนการรักษา 
๒.กระบวนการขณะรักษา 
๓.กระบวนการหลังการรักษา 
๔.ปญหาและอุปสรรค 

๑.ผูบริหาร 
   โครงการ 
๒.ผูใหการรักษา 
๓.ผูปวย 
๔.ญาติผูปวย 
๕.จิตอาสา 
 
 
๑.ผูบริหาร 
   โครงการ 
๒.ผูใหการรักษา 
๓.ผูปวย 
๔.ญาติผูปวย 
๕.จิตอาสา 
 

แบบสัมภาษณ 
 
แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
แบบสัมภาษณ 
แบบสอบถาม 

วิเคราะหเนื้อหา 
 
วิเคราะหคาเฉลีย่ และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
 
วิเคราะหเนื้อหา 
วิเคราะหคาเฉลีย่ และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 
 

 
 
วิเคราะหคาเฉลีย่
เปรยีบเทียบกับเกณฑ
ระดับมาก 
           ๓.๔๐ 
 
 
วิเคราะหคาเฉลีย่
เปรยีบเทียบกับเกณฑ
ระดับมาก  
            ๓.๔๐ 
 
 

X

X



 

  

ตารางท่ี ๓.๑ (ตอ) 
 

 
วัตถุประสงคของ 

การประเมิน 

 
ประเด็นท่ีศกึษา/ตัวชี้วัด 

 
แหลงขอมูล 

เครือ่งมือท่ีใช 
ในการเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
เกณฑการประเมิน 

๓.เพ่ือประเมินผลผลิต
ของ โครงการ 
 
 
 
 
 
๔.เพ่ือประเมินผล
กระทบของโครงการ 

๑.ผลการรักษาผูปวย 
๒.ความพึงพอใจตอกิจกรรมการรักษา 
     และการดําเนินงานในดานตาง ๆ 
 
 
 
 
๑.การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูปวย 
    และญาติ 
๒.ความสนใจในการเปนจิตอาสา 
    ชวยเหลือโครงการ 
 

๑.ผูบริหาร   
   โครงการ 
๒.ผูใหการรักษา 
๓.ผูปวย 
๔.ญาติผูปวย 
๕.จิตอาสา 
 
๑.ผูบริหาร 
   โครงการ 
๒.ผูใหการรักษา 
๓.ผูปวย 
๔.ญาติผูปวย 
๕.จิตอาสา 
 

แบบสัมภาษณ 
 
แบบสอบถาม 
 
 
 
 
แบบสัมภาษณ 
 
แบบสอบถาม 

วิเคราะหเนื้อหา 
 
วิเคราะหคาเฉลีย่ และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
วิเคราะหเนื้อหา 
 
วิเคราะหคาเฉลีย่ และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 

 
 
วิเคราะหคาเฉลีย่ 
เปรยีบเทียบกับเกณฑ
ระดับมาก  
          ๓.๔๐ 
 
 
 
วิเคราะหคาเฉลีย่ 
เปรยีบเทียบกับเกณฑ
ระดับมาก  
          ๓.๔๐ 
 

X

X



 

  

๑๔๖ 
  

๓.๕ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูประเมินไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ และใช
คาสถิติท่ีสอดคลองกับการประเมินโครงการ ดังนี ้
 ๑. สถิติท่ีใชหาคาคุณภาพเครื่องมือ 
  ใช IOC หาคาความตรงเชิงเนื้อหา ของแบบสอบถามการประเมินโครงการ
บําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง 
 ๒. สถิติพ้ืนฐานท่ีใชวิเคราะหขอมูล 
  ๒.๑ ใช % หาคารอยละขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางท่ีเกี่ยวของกับการประเมิน
โครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง 
จังหวัดสกลนคร 
  ๒.๒ ใช X  หาคาเฉล่ีย แบบสอบถามของกลุมตัวอยางท่ีเกี่ยวของกับการประเมิน
โครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง 
จังหวัดสกลนคร 
 ๒.๓ ใช S.D. หาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบสอบถามของกลุมตัวอยางท่ีเกี่ยวของกับการ
ประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล      
วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 


